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Die Anatomie und Biomechanik von Stellung und Biegung >

Voraussetzungen

fiir eine korrekte

Stellung und Biegung

ufgrund meiner ausfiihrlichen Beschif-
A tigung mit den Schriften der Alten

Meister sowie meinen eigenen prakti-
schen Erfahrungen bin ich zu einer Erkennt-
nis gekommen, die man wie folgt formulieren
konnte:

Ohne horizontales Gleichgewicht gibt es
weder Schwung, noch Geraderichtung, noch
Biegung, noch Durchlissigkeit, noch Ver-
sammlung! Aber was ist dieses ,horizontale
Gleichgewicht” aus anatomischer und biome-
chanischer Sicht?

Wieso lassen sich all die beschriebenen
Merkmale eines gut gerittenen Pferdes nur in
diesem Gleichgewicht erreichen?

Der Schliissel zu diesem Gleichgewicht
verbirgt sich in den ersten drei Punkten der

Modernes, junges Sportpferd in einer Traversale.
Stellung und Biegung sind altersentsprechend
erarbeitet.

Ausbildungsskala. Natiirlich sei an dieser
Stelle noch einmal gesagt, dass das hier ange-
sprochene Gleichgewicht den Reiter betrifft,
der sein Pferd schwungvoll und durchlissig
machen mochte. Ist ein sensibel gerittenes
Arbeitspferd das Ziel der Ausbildung, gelten
diese Prinzipien nattrlich nicht! Die bio-
mechanischen Hintergriinde dieser Zusam-
menhinge, die auf der H.Dv.12/Richtlinien
basieren, mdchte ich im folgenden Kapitel
herleiten.

Das horizontale Gleichgewicht
- das Fundament fiir den
weiteren Ausbildungsweg

In der Remonteausbildung steht als erstes
Ziel das Wiederherstellen des natiirlichen

Gleichgewichtes im Mittelpunkt. Dieses geht
zunichst einmal durch die unnatiirliche Be-
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Die H.Dv.12 (Heeresdienst Vorschrift) in ihrer
letzten Ausgabe aus dem Jahr 1937 spricht
vom sogenannten ,Gebrauchsgleichgewicht”.
Dieses Gebrauchsgleichgewicht definiert einen
Zustand bei einem Pferd, der es erst zu einem
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,Reitpferd” macht. Erst in diesem Gleichge-
wicht kann ein Pferd seinen Reiter zwanglos
tragen und gleichzeitig geschmeidig seine trei-
benden und verhaltenden Hilfen annehmen.
Man sagt auch, ,das Pferd steht an den Hilfen”.
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Ein schwungvoller Galopp, bei dem das Pferd S|chtbar an den Hilfen der Reiterin steht und von diesen

eingerahmt wird.

lastung des Pferdrumpfes mit dem Aufsitzen
eines Reiters verloren und das erste Ziel wird
sein, das urspriingliche Gleichgewicht wieder
herzustellen. Dieser Vorgang soll in den ers-
ten Wochen (zwei bis drei Monaten) der Aus-
bildung unter dem Reiter stattfinden.

Aus Sicht des Reiters konnte dieser ers-
te Ausbildungsschritt wie folgt beschrieben
werden: Der Reiter mdchte die Rolle des
Fremdkorpers auf dem Riicken eines Pferdes
loswerden. Er hat das Ziel, sich der Bewegung
des Pferdes so perfekt wie moglich anzupassen
und diese in keiner einzigen Phase zu storen.

Hierzu bedarf es sehr grof3en Einftihlungs-
vermogens vonseiten des Reiters. Es darf auf
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keinen Fall kiinstlich, vor allem durch Ziigel-
einwirkung, eine duflere Form erzwungen
oder eine falsche (eingerollte) akzeptiert wer-
den. Wie in der H.Duv.12 beschrieben, soll das
junge Pferd in dieser Phase lernen, mit langem
Halse und hingender Nase in einem natfir-
lichen Tempo im Trab vorwirts zu gehen.
Sitzt der Reiter auf einem zwanglos gehen-
den Pferd, hat er das ,Natiirliche Gleichge-
wicht” des Pferdes zurtickerlangt. Erst wenn
das Pferd nach etwa einjihriger Ausbildung
die unten genannten Kriterien sicher erfiillt,
befindet es sich im sogenannten ,Gebrauchs-
Arbeits- oder Grundgleichgewicht”. Diese Be-
griffe werden synonym gebraucht.

Die duBeren Zeichen des Gebrauchsgleichgewichtes sind:

* Die Fahigkeit des Pferdes, sich in allen drei Grundgangarten (GGA) ungestort und frei
unter einem Reiter zu bewegen. Die GGA sind in ihrer FuBfolge nattrlich und rein! Das
Pferd bewegt sich mit natdrlichem Schwung!

Der Pferdehals wird frei und natirlich mit sanft konvex gewdlbter Oberlinie getragen.
Die Pferdenase ist vor der Senkrechten.

Der Reiter sitzt harmonisch in der Bewegung des Pferdes, ohne stérend auf das Pferd
(dessen Rucken und Maul) einzuwirken. Das Pferd lasst den Reiter harmonisch sitzen. Es
nimmt ihn im Trab und Galopp mit, dabei wischt das Gesal des Reiters den Sattel von
hinten nach vorne aus!

Das Pferd geht in sicherer, konstanter, ruhiger und geschmeidiger Anlehnung. Das Ge-
nick des Pferdes ist entspannt und wird nicht starr durch die Reiterhand beigezaumt.
Das Pferd geht mit offenem Genickwinkel, das heifBt, es rollt sich nicht ein, der Kopf-Hals-
Ubergang ist in keiner Weise eingeengt, die Ohrspeicheldriise nicht gequetscht, die Na-
senlinie befindet sich vor der Senkrechten, das Genick des Pferdes ist der hochste Punkt.
Das Pferd bewegt sich in freiem, ungezwungenen Schritt in einem sicheren Viertakt
ohne zu eilen oder triebig zu sein; im Trab bewegt es sich in einem klaren Zweitakt ohne
Phasenverschiebungen ebenfalls fleiBig und rhythmisch in einem nattirlichen Tempo,
ohne zu eilen oder triebig zu sein; es springt einen rhythmischen naturlichen Galopp, in
sicherem Dreitakt ohne Phasenverschiebung.

Der Reiter sitzt geschmeidig und kommt mit beiden Schenkeln am Pferd gefihlvoll und
rhythmisch zum Treiben. Das Pferd nimmt den einfiihlsamen treibenden Schenkel an.
Das Pferd ist fur alle Arten der Reiterei zu gebrauchen, es kann sicher und gefahrlos im
Geldnde und Uber altersentsprechende Spriinge geritten werden. Kurz: Es ist ein Reit-
pferd geworden, welches jetzt, wenn gewdlinscht, in einer Spezialdisziplin ausgebildet
werden kann.
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Die ,Skala der Ausbildung” der Richtlini-
en fiir Reiten und Fahren aus den 70er Jah-
ren des letzten Jahrhunderts erfasst und
beschreibt diesen Zustand mit ihren ersten
drei Punkten. Ein im ,Takt” trabendes Pferd
mit schwingendem Riicken und geschmeidi-
gem Genick (,Losgelassenheit”) tritt sicher
und ruhig an die gefiihlvolle Reiterhand
heran (,Anlehnung”). Ein solches Pferd ist
im Grund-, Arbeits- beziehungsweise Ge-
brauchsgleichgewicht.

Elemente des horizontalen
Gleichgewichtes: Das Genick

Das horizontale Gleichgewicht ruht auf ver-
schiedenen Siulen, zu denen die Geschmei-
digkeit des Genicks, des Riickens sowie die
der Hanken zihlt. Auch die Position (Hohe)
des vorderen Rumpfes/Brustkorbes zwischen
den Vordergliedmafien spielt hier eine zentra-
le Rolle. Bereits die Alten Meister haben sich
viele Gedanken tiber das Genick des Pferdes
und die Position von Kopf und Hals gemacht.

So stellt Gustav Steinbrecht in seinem
Werk Das Gymnasium des Pferdes auf Seite 96
zu diesem Thema fest:

,Es ist das Genick das erste Gelenk, durch
das die Anziige spciter hindurchwirken
sollen, und so lange dieses Genick nicht
vollstindig geldst ist, beschrinkt sich die

Einwirkung des Reiters auf das Maul des

Pferdes alleine.”
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Das Genick des Pferdes wird vom Hinter-
hauptsbein (a) des Schadels und dem ersten
Halswirbel (b) gebildet.

Merke {

Die Voraussetzung fiir das horizon-
tale Gleichgewicht

Von Heydebreck kommentiert dazu
Steinbrechts Text im Gymnasium des
Pferdes auf Seite 97 wie folgt:

, Um alle diese unangenehmen Folge-
erscheinungen zu vermeiden, muss der
Hals zundichst in natiirlicher Haltung
gelost und demncdichst durch Vorwiirts-

reiten in natiirlichen Géingen zum
Heranstrecken an das Gebiss gebracht

werden, bevor mit den vorsichtig
einzuleitenden Biegungen des Genicls

begonnen werden kann.”

Und, kénnte man weiter sagen, die Einwir-
kung bleibt in dem steifen Genick, dem
verspannten Riicken und den festen unnach-
giebigen Hanken stecken.

Um den Weg dorthin zu ebnen, muss die
bestmdgliche Anlehnung geschaffen werden.

Zum Winkel im Genick (offener Genick-
winkel) stellt Gustav Steinbrecht auf Seite 78
unten fest:

, Der richtige Winkel zwischen Hals und
Kopf bezweckt nicht etwa nur die richtige
Wirkung des Gebisses auf die Laden und
somit die Anlehnung, sondern er ermoglicht
es, dafS der von den Hinterbeinen erzeugte
Schwung sich durch Riicken und Hals bis
in das Maul fortpflanzt und das Pferd
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Felix BUrkner auf dem noch jungen Herder zum Abschluss des inter-  Sechs Jahre spéater prasentierte sich
nationalen Turniers in der Deutschlandhalle am 7. Februar 1937.

Herder unter Felix Blrkner in dieser
ausdrucksvollen Piaffe.

zum Abstofien vom Gebiss und zur Her-
gabe des Genicks veranlafSt. Erst dadurch
wird der Weg zwischen Hinterhand und
Vorhand frei gemacht, und nunmehr auch

die Hand befcihigt, ihre Wirkung durch
die ganze Wirbelreihe bis zur Hinterhand

fortzupflanzen.”

Von beiden Meistern wird klar hervorgeho-
ben, dass die allzu beliebte Genickrundung am
Anfang der Ausbildung eines jungen Pferdes
nicht gewtinscht oder anzustreben ist. Keines-
falls darf sie erzwungen werden! Ganz im Ge-
genteil, bei einem hoch rittigen Pferd, das sich
durch anfingliche Abwehrspannung einrollt,
ist diese falsche Genickbeugung und Halsrun-
dung unbedingt zu vermeiden oder besser ge-
sagt, zu verhindern oder zu beseitigen.
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_ Voraussetzungen fur eine korrekte Stellung und Biegung

Oben hingestellte kurze Hilse sind immer
ein grofSes Problem. Sie diirfen bei einer Re-
monte oder einem Korrekturpferd keinesfalls
angenommen oder gar herbeigefiihrt werden!

Hier ist noch einmal eine Wiederholung
des Zitats von Gustav Steinbrecht angebracht,
der dazu auf Seite 94 in seinem Gymnasium

des Pferdes schreibt:

Es ist unter allen Umsténden leichter und
dankbarer, einen zu tief gestellten unter-
zdumten Hals auf- und geradezurichten,

als einen verkehrten und zu hoch aufgerich-
teten herunter zu stellen und zu biegen.”

Nattrlich meint Steinbrecht in diesem Zu-
sammenhang sicher nicht den tief angesetz-
ten kurzen Hals, also den anatomischen
Mangel. Vielmehr lese ich in dieser Textstelle
einen Satz des weltweit anerkannten Ausbil-
ders Klaus Balkenhol, der in einem Gesprich
zu mir sagte:

,WeilSt du, sie [die Pferde] miissen eben
den Hals vor dem Widerrist fallen lassen,
die Nase vornehmen und zum Gebiss
hin gehenl”

Die Kopf-Hals-Position am Anfang der Aus-
bildung eines Reitpferdes ist damit einer
der wichtigsten Schliissel zu einer korrekten
Anlehnung und spater zum korrekt positio-
nierten, hergegebenen Ricken und einem ge-
schmeidigen Genick!

Zusammenfassend konnte man  sagen,
dass das junge Pferd seine Zwanglosigkeit in
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der Bewegung zunichst durch einen natir-
lich und frei getragenen Hals findet, dessen
Position im Wesentlichen von der Anatomie,
der Gangqualitit, der Sitzqualitit und dem
Gewicht des Reiters abhingt. Die Remonte
wihlt gewissermafen ihre Halsposition und
-linge selbst (nur ein Sich-Einrollen darf kei-
nesfalls geduldet werden).

Erst mit dem Entstehen der Gebrauchshal-
tung hebt sich die Kopf-Halsachse etwas ho-
her. Die Hals- und Genickrundung entsteht
zusammen mit einer geschmeidigen aber si-
cheren Anlehnung. Es ist an dieser Stelle noch
einmal sehr wichtig hervorzuheben, dass bei
korrekter Ausbildung in diesem Stadium der
Genickwinkel offen und die Nase sicher vor
der Senkrechten positioniert sind!

Ist unsere Basis fiir den Ausbildungsbe-
ginn ein im Riicken verspanntes, sich einrol-
lendes junges Pferd, so steht der Ausbilder
vor der Aufgabe, die Zwanglosigkeit, die den
ersten Wochen bei der Remonteausbildung
zentral zugrunde liegt, nachzuarbeiten. An
dieser Stelle werden heute aus meiner Sicht
die entscheidenden Fehler gemacht.

Eine grole Zahl der Remonten in der
,Sportwelt” wird falsch, manchmal riick-
sichtslos und brutal angeritten. Diese Fehler
miinden regelmifig in verspannten Geni-
cken, steifen Riicken und zahllosen negativen
Eigenschaften von denen der sich einrollende
Hals nur eine ist (weitere sind unter anderem:
Wegrennen vom Reitersitz, alle denkbaren
Anlehnungsfehler, extreme Schiefe, manch-
mal Steigen, Bocken und alle Arten von Wi-
dersetzlichkeiten).

Zwischen der ersten nattirlichen Haltung
(Zwanglosigkeit) bis zu einer sicheren Ge-
brauchshaltung vergehen Zeitriume von
einigen Monaten bis hin zu einem Jahr syste-
matischer Ausbildung. Bei schwierigen oder
anatomisch benachteiligten Pferden kann
dieser Ausbildungsabschnitt auch wesent-
lich langer dauern. Fir ein Hobby- und Frei-
zeitpferd kann das Erreichen dieser Qualitit
(Gebrauchsgleichgewicht) das optimale Aus-
bildungsziel darstellen.

Um den Ricken als Bewegungszentrale
wirklich fir sich gewinnen und zur Losge-
lassenheit bringen zu konnen, sind beztiglich
der Anlehnung sowie der Kopf-/Halsposition
so gut wie keine Kompromisse méoglich!

Der Riicken

Wihrend sich die Anlehnung durch rhyth-
misches Vorwirtsreiten entwickelt, beginnt
sich auch der anfinglich vielleicht etwas
feste oder gespannte Riicken zu verindern.
Eines der zentralen Merkmale eines korrekt
balancierten Pferdes ist neben der korrekten
Anlehnung ein losgelassener schwingender
Riicken, was durch seine nattrliche getrage-
ne Position kenntlich wird. Diese Ricken-
position beschreibt zunichst die Hohe des
Riickens in Bezug zu den stiitzenden Vor-
dergliedmafien. Das Merkmal bekommt
eine grofie Bedeutung fiir uns, weil der
Rumpf/Brustkorb zwischen den Vorder-
gliedmafien getragen (angehoben) sein oder
absinken kann. Es besteht keine knocherne
Verbindung zwischen der Rumpfwirbelsiu-
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le oder dem Brustkorb und den Vorderglied-
maflen, die Aufhingung ist rein muskulir
und somit abhingig vom Spannungszustand
dieser spezifischen Muskulatur. Ein nach
oben tberspannter oder nach unten durch-
gefallener Riicken sind hier die grobsten und
hiufigsten Fehler.

Nur wenige Pferde haben den Riicken
fir eine Nutzung als Reitpferd von Natur
aus zu tief, sodass in diesen Fillen die na-
tiirliche Position korrigiert werden miisste,
will man ein Pferd im, ich nenne es einmal,
H.Dv.12-Gleichgewicht ausbilden. Ein Ge-
brauchspferd, beispielsweise ein Stierkampf-,
Western- oder Gangpferd, welches keine
Schwingungsamplitude im Riicken besitzt
(sie nutzungsbedingt nicht gewtinscht ist),
den Riicken also mehr oder weniger regungs-
los in fallengelassener Position trigt, kann in
diesem (seinem Arbeits-) Gleichgewicht zwar
zur ,Lockerheit” oder ,Zwanglosigkeit” (Ab-
wesenheit von Verspannung), nicht jedoch
zur Losgelassenheit gebracht werden. Der
losgelassen schwingende Riicken in getragener
Position muss, will man ein nach klassischen
Grundsitzen entwickeltes Pferd reiten, si-
cher begriindet oder erarbeitet werden. Der
Schliissel dazu liegt im schwungvollen, takt-
mifigen Vorwirts und in der sogenannten
,Selbsthaltung”, in der das Pferd gehen sollte.
Dabei spiegelt sich der rhythmische Schwung
im Trab und Galopp in einem schwingen-
den Riicken wider. Eine hohe und weiche
Schwingungsamplitude ist bei diesen Pferden
gewtinscht und vielmehr das entscheidende
Element der Losgelassenheit.
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, Ohne Geraderichtung, die der Schliissel
zu vollkommenem Gleichgewicht und
damit zur sicheren Selbsthaltung ist, gibt
es keinen ungehindert von riickwdrts nach
vorn durch den Korper flutenden Schwung,
darum auch keine wirkliche Durchldssig-
keit oder gar Versammlung. Auch ist es nur
die geraderichtende Biegearbeit, die sich
jedem Einzelfall anzupassen hat und auf
die in spcteren Abschnitten eingegangen
werden soll, die den Riicken endgiiltig [ost.”

Aus einem falschen Umgang mit der na-
tarlichen Schiefe des Pferdes entstehen
Taktstorungen und im Extremfall Bewe-
gungsstorungen, die leicht mit einer Lahm-
heit verwechselt werden. Udo Biirger nannte
diese Form der Bewegungsstorung in seinem
Buch Vollendete Reitkunst auf Seite 76 ff. die
sogenannte ,Ziigellahmheit”.

Die Ziigellahmheit und ihr physiologisch-
biomechanischer Hintergrund sind ausfiihr-
lich in meinem Buch Balanceakt beschrieben.

Unsachgemifie Versuche, die nattirliche
Schiefe zu beseitigen, fithren zu nahezu allen
bekannten Ausbildungsproblemen und mas-
siven gesundheitlichen Beeintrichtigungen.
Viele, aus tierirztlicher Sicht nicht oder nur
schwer diagnostizierbare Lahmheiten (Ziigel-
lahmbheiten) stehen mit diesem Ausbildungs-
fehler direkt oder indirekt in Verbindung.

Die Beseitigung der nattirlichen Schiefe
lduft parallel mit dem gesamten Ausbildungs-
weg. Sie beginnt im Grunde schon mit den
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ersten Ausbildungsschritten im Remonteal-

ter. Die Aussage der H.Dv.12 von 1937,

,es sei die erste Notwendigkeit ein Pferd vor
den treibenden Schenkel zu bekommen”,

beschreibt die Voraussetzung fiir eine kor-
rekte Anlehnung und die erste Losgelassen-
heit. Nur wenn ein junges Pferd zwanglos
und rhythmisch vorwirts gehen kann, ist der
Grundstein fiir ein gerades Pferd gelegt. Nur
dann kann es an beide Ziigel herantreten und
der Reiter kommt zum Treiben. Die Skala der
Ausbildung stellt das feste Fundament dar,
auf der eine solide Ausbildung aufgebaut wer-
den kann!

Gustav Steinbrecht schreibt hierzu in seinem
Gymnasium des Pferdes auf Seite 89:

,Die Stetigkeit des Halses, also die sichere
Verbindung der einzelnen Halswirbel mit-
einander und ihre richtige Richtung zuein-
ander, kann nur durch ihre ungeschwichte
und wohlausgebildete Schubkraft, seine
Biegsamkeit jedoch nur durch die Tragkraft
der Hinterhand sicher gestellt werden.”

Daraus leite ich den Lehrsatz ab:

,Biege den Hals niemals meh,
als du in der Lage bist, den Rumpf des
Pferdes zu biegen!”

Aus diesem Zitat lassen sich auch alle weite-
ren wichtigen Elemente der Biegung ablesen.
Nur ein ,stabil aus der Schulter herauswach-

sender”, vor der Schulter muskulir stabilisier-
ter Hals kann spiter seinen wichtigen Anteil
an der korrekten Rumpfbiegung beitragen.
Besitzt ein Pferd einen vor dem Widerrist in-
stabilen, lockeren ,Wackelhals”, kann man es
weder ins gewtinschte Gleichgewicht reiten,
noch biegen, geraderichten oder versammeln.
Nur die gut entwickelte Schubkraft lisst den
Hals des Pferdes in seiner Achse stabil wer-
den, wie Gustav Steinbrecht konstatiert, was
so auch in der H.Dv.I2 zu finden ist. Hier
wird explizit darauf verwiesen, bereits im ers-
ten Jahr der Remonteausbildung den Uber-
gang Arbeitstrab — Mitteltrab regelmafig
reiten zu lassen.

Andererseits kann nur die Nachgiebigkeit
der inneren Rumpfwand und damit des inne-
ren Hinterbeines die Tragkraft herstellen und
zur korrekten Biegung des Halses fiihren.
Umgekehrt fithrt die beginnende Biegear-
beit — einen stabilen Hals vorausgesetzt — zu
einer ersten Nachgiebigkeit in den Hanken.
Der Hals muss als stabiler, fest zum Rumpf
gehorender Korperteil gesehen werden. Die
Biegung erfolgt linear vom Genick bis zum
Kreuzbein gleichmiflig durch den ganzen
Rumpf!

Die Stellung - Voraussetzung
fur eine korrekte Biegung

Die Stellung im Genick ist eine unabdingba-
re Voraussetzung fiir die Erarbeitung einer
korrekten Rumpfbiegung. Ohne Stellung gibt
es keine Biegung! Eine korrekte Stellung im
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Genick ist nur moglich, wenn das Pferd in si-
cherer Anlehnung mit hergegebenem Genick
geht. Hierzu kommentiert Hans von Heyde-
breck auf Seite 92 im Gymnasium des Pferdes
den Text von Gustav Steinbrecht wie folgt:

,Die Biegung des Genicks, ndmlich seine
Durchldssigkeit, kann jedoch wiederum
nur durch den von der Hinterhand erzeug-
ten und durch den ganzen Pferdekdrper
hindurchflutenden Schwung erzielt wer-
den. Beides, die Hergabe des Genicks und
das biegsam machen der Hinterhand gehen
also Hand in Hand; die richtig arbeitende
Hinterhand erzeugt die Durchléissigkeit des
Genicks, und diese gestattet und fordert

dann wiederum die weitere Ausbildung
der Hinterhand.”

Eine ,seitliche Stellung im Genick” und
eine ,Biegung des Rumpfes” werden erst
dann méglich, wenn sie mit der ,vertikalen
Beugung des Genicks” und dem Hergeben
(Loslassen oder Schwingen) des Riickens,
als Mittler zwischen der Vor- und der Hin-
terhand, einhergehen. Nur, wenn das Pferd
im Trab seinen Rhythmus gefunden hat,
den Reiter zum Treiben kommen lisst und
im Riicken beginnt zu schwingen (vertika-
le Schwingung), kann sich die Wirkung der
Schubkraft der Hinterhand entwickeln und
das Pferd tritt an die Reiterhand heran, es
beginnt das Genick herzugeben und im Sin-
ne der Klassischen Reitlehre zu beugen. Zu-
sammenfassend sei gesagt, stehen die kurzen
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Merke

Die Einwirkung des jeweils inneren
Schenkels (Sporens) und damit die For-
derung des Untertretens des gleichseiti-
gen Hinterbeines ist es, die letztlich fur
Nachgiebigkeit im Genick in die jeweili-
ge Richtung (Genickbeugung und Stel-
lung im Genick) sorgt!

Kopf-Halsmuskeln des Genicks mit den Beu-
gern und Streckern des Rumpfes in direktem
Bezug. Sie sind mehr oder weniger gegensei-
tig voneinander abhingig. So bedingt eine
undurchlissige Lendenpartie des Riickens
immer gewisse Widerstinde im Genick und
umgekehrt, was jede seitliche Flexibilitit und
Beweglichkeit von vornherein beeintrichtigt
oder ginzlich verhindert.

Aus dieser Betrachtungsweise resultiert
die Erklirung daftir, dass ein Pferd (in siche-
rer Anlehnung) beginnt, sich im Genick zu
stellen, sobald man vermehrt im System der
diagonalen Hilfengebung arbeitet. Der innere
Schenkel des Reiters wirkt dabei direkt hinter
dem Sattelgurt im Bereich der letzten Tragerip-
pen ein, als wollte er das Pferd biegen. Die erste
Reaktion des Pferdes wird sein, dass es am in-
neren Ziigel leichter wird und sich schliefllich
beginnt, im Genick zu stellen. Ab diesem Mo-
ment werden die Widerstinde der seitlichen
Rumpfwand zunehmend mehr abgebaut.
Durch einen nachgebenden dufSeren Ziigel, zu-
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sammen mit der beschriebenen Wirkung des
inneren Schenkels, erreicht der Reiter schlief3-
lich den ersten Schritt in Richtung seitlicher
Biegung. Die Dehnungsbereitschaft der jeweils
dufleren Rumpfmuskulatur setzt also voraus,
dass sich ein Pferd zunichst im Genick stel-
len, das heif’t, die kurzen Kopf-Hals-Muskeln
der dufieren Seite dehnen, lisst. Aus Sicht der
Reitlehre tritt das Pferd dann an den duf3eren
Ziigel heran und beginnt, am inneren Schenkel
weich zu werden. Der erste Schritt in Richtung
Biegung ist getan.

Umgekehrt kann man sagen, dass eine Bie-
gung im Rumpf so lange nicht maglich ist, so

Die kurzen Kopf-Halsmuskeln.
Die Muskeln des Genicks.

lange sich das Genick einer korrekten Stel-
lung durch Widerstinde in den kurzen Kopf-
Hals-Muskeln entgegensetzt.

Die Erkenntnis, dass diese Widerstinde
nur mit dem richtig einwirkenden Schenkel
beseitigt werden koénnen, ist in dem Zusam-
menhang essentiell! Die Reiterhand spielt in
diesem Moment nur eine passiv aushaltende
Rolle.

Die Systematik der klassischen Reitlehre
folgt auch hier der Natur des Pferdes. Das in
sicherem Gleichgewicht gehende junge Pferd
(sichere Anlehnung an beide Ziigel) wird
sich auf eine einseitige (eigentlich biegend

wirkende) Schenkelhilfe zunichst im Ge-
nick stellen und erst spiter mit zunehmend
wachsender Bedeutung der dufieren Hilfen,
durch die Einwirkung des inneren Schenkels
im Rumpf biegen. Biegung im Rumpf ohne
Stellung im Genick ist anatomisch bedingt
unméglich und wiirde das gesamte Gleichge-
wicht und die Balance des Pferdes komplett
durcheinander bringen! Mit anderen Worten
konnte man sagen, dass die ersten vorsichtig
,biegend” eingesetzten Schenkel-, Gewichts-
und Zgelhilfen zu einer Stellung im Genick
und erst spiter zu einer Biegung mit Rumpf-
biegung fiihren!

45



